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План работы 

по организации горячего питания 

на 2025-2026 учебный год 

 
Цель: создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию 

навыков правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей, 

увеличение охвата учащихся горячим питанием. 

Основные задачи по организации питания: 

 Обеспечение учащихся, соответствующим возрастным физиологическим 

потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и 

сбалансированного питания; 

 Обеспечение доступности школьного питания; 

 Обеспечение гарантированного качества и безопасности питания и 

пищевых продуктов, используемых в питании; 

 Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания; 

 Создание благоприятных условий для организации рационального 

питания учащихся с привлечением средств родителей (законных 

представителей); 

 Повышение культуры питания; 

 Пропаганда принципов здорового и полноценного питания; 

 Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей 

(законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания. 

Реализация плана 

План реализуется через классные часы, беседы, родительские собрания, уроки 

окружающего мира (1-4 классы) и предметов естественного цикла (5-11 классы), 

занятия внеурочной деятельности 

 

Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение 

 

Основные мероприятия Срок 
исполнения 

Исполнители 

Организационное совещание классных 

руководителей 

- оформление бесплатного и льготного питания; 

- график приема учащимися горячего питания; 

- график дежурства дежурных учителей и офицеров в 

столовой 

август Зам.директора 

Вахрушева М.А.. 



Обновление сайта: 
 
Размещение меню для ознакомления родителей и 
обучающихся: 
- в школьной столовой; 

- на официальном сайте школы 

по 

необходимости 

ежедневно 

Фатыхова А.Ф. 

Вахрушева М.А. 

Издание приказов по организации питания 1 сентября Зам.директора 
Вахрушева М.А.. 

Сбор документов, подтверждающих принадлежность 

учащихся к льготной категории. Консультации для 
родителей по вопросам льготного питания 

до 5 сентября Вахрушева М.А. 

Родительское собрание «Об организации горячего 

питания» 

сентябрь Зам. директора по 

УВР, медсестра, 

классные 
руководители 

Осуществление контроля за работой столовой, 
проведение целевых тематических проверок год 

ежедневно 
в течение года 

Администрация 
школы 

Ведение мониторинга охвата учащихся горячим 
питанием. Предоставление отчета в Управление 

образования. 

в течение года Вахрушева М.А. 

Совещания при директоре, административные 

планерки по вопросам организации и развития 
школьного питания 

ежемесячно Вахрушева М.А. 

Привлечение родительской общественности к 

контролю за организацией питания в столовой 

еженедельно Вахрушева М.А., 

классные 
руководители 

 
 

 Работа по воспитанию культуры питания, 

пропаганде здорового образа жизни среди учащихся 

 

Основные мероприятия Срок 
исполнения 

Исполнители 

Работа по привитию культурно-гигиенических 
навыков (работа с учащимися, родителями) 

в течение года Классные 
руководители 

Проведение классных часов по темам: 
- правила поведения в столовой; 

 режим дня и его значение; 

 культура приема пищи; 

- Правильное питание – моё здоровье 

 острые кишечные заболевания и их профилактика 

в течение года Классные 

руководители 

Беседы с обучающимися: 
1 – 4 кл. «Полезные продукты на моем столе» 

5 – 8 кл. «Здоровое питание». 
9 – 11кл. «Продуктовая корзина» 

в течение года Классные 

руководители 

Конкурс поделок из овощей и фруктов Сентябрь- 
октябрь 

Классные 
руководители 

Конкурс рисунков среди учащихся 1-4 классов «Если 
хочешь быть здоров – правильно питайся» 

в течение года Вахрушева М.А., 

классные 

руководители Конкурс стенгазет среди учащихся 5-7 классов «О 
вкусной и здоровой пище» 



Конкурс презентаций 8-11 классы «Правильное 
питание – залог здоровья» 

Игры, соревнования, дни Здоровья в течение года Вахрушева М.А. 

Анкетирование учащихся по вопросам питания в течение года Вахрушева М.А. 

 

 Работа по воспитанию культуры питания, 

пропаганде здорового образа жизни среди родителей учащихся 
 

 

Основные мероприятия Срок 
исполнения 

Исполнители 

Родительское собрание «Об организации горячего 

питания» 

«Здоровье наших детей» 
«Основы здорового питания» 

сентябрь 

декабрь 

март 

Зам. директора по 

УВР, медсестра, 

классные 
руководители 

Родительский контроль за организацией питания 

школьников 

еженедельно Вахрушева М.А., 

классные 
руководители 

Участие родителей в школьных мероприятиях, 
посвященных здоровому питанию 

в течение года Вахрушева М.А. 

Анкетирование родителей «Ваши предложения на 

следующий учебный год по развитию школьного 
питания» 

апрель Вахрушева М.А., 

классные 
руководители 

 

Контрольная деятельность 
 

 

Основные мероприятия Срок 
исполнения 

Исполнители 

Контроль санитарно-гигиенического состояния 
пищеблока 

ежедневно Фельдшер 

Контроль качества поступаемых продуктов, сроками 
реализации, качеством приготовления 

ежедневно Бракеражная 
комиссия 

Контроль состояния здоровья работников пищеблока ежедневно Фельдшер 

Контроль отходов во время одной перемены ежедневно Зав.производством, 
Вахрушева М.А. 

Контроль охвата учащихся горячим питанием ежедневно Вахрушева М.А. 

 


